
 
Kvinder Hvilken af de otte kategorier passer bedst på dig? Sæt x 

1 Overgangsalderen og uregelmæssig menstruation.  

2 Jeg har passeret overgangsalderen.  

3 Osteoporose og/eller lavt stofskifte.  

4 Hjerte og kredsløbsproblemer.  

5 Angst, søvnløshed, inkontinens, natlig vandladning og kolde 
fødder. 

 

6 Infertil.  

7 Intolerance og allergi.  

8 Angst, søvnløshed, natlig hede, urolig søvn, og tør hals om 
morgenen. 

 

 
 


